
9 oct 2025

Rembobine ton style
Atelier couture
15 pers. | 20 min | 9h-10h-11h 

Donne une nouvelle vie à tes habits 
et tes chaussures

Pars à la découverte de la faune sur le campus

À la découverte de la faune
Ligue protection des oiseaux
Balade immersive
15 personnes | en continu

Créé tes propres cosmétiques ou produits
ménagers 

DIY dans ta salle de bain
Sylavie Cosmétique
Atelier fabrication cosmétique
15 personnes | 9h-12h

Débarrasse-toi des vêtements et chaussures
que tu ne portes plus 

Vide ton placard
AFEV
Collecte de vêtements
En continu toute la journée

Réduire, trier, recycler ... Des petits gestes au
quotidien qui allègent nos poubelles et
préservent notre planète ! 

Vers une planète plus propre
AFEV
Atelier
15 pers. | 20 min | 14h-16h

Programme
_ISIS

Réparation de vélo à la portée de tous avec
des objets du quotidien ou des outils

Bricolage à deux roues
Atelier réparation de vélo
15 pers. | 20 min | 9h-10h-11h



9 oct 2025

Réservé aux filles

Mixité dans le sport
Castres Olympique
Rugby
de 14h à 16h

Shein - Enquête sur le géant de la fast
fashion
Animé par Isabelle Nouguier et Manon
Passelergue
Projection et débat
À16h

Réservé aux garçons

Mixité dans le sport
Dance Studio
Pôle Dance
12 pers. | 45 min | 13h45-14h30-15h15

Programme
_ISIS

5km de course à réaliser seul ou en relai

Course Octobre Rose 
Parcours sportif
de 14h à 16h

Baladez vous, observez la nature, trouvez et
prenez en photo les espèces présente sur le
campus puis ajoutez vos observations sur
l’application iNaturalist.

Capture ton campus
Campus Nature Challenge
En continu toute la journée



9 oct 2025

Teste ta connaissance “Futurs
Proches”
Quizz
En continu toute la journée

Des lots à gagner

Enrichi tes connaissances
Sélection documentaire
En continu toute la journée

La santé mentale avec Nightline
Atelier & Stand
15 pers. | 2h | 10h-14h | sur inscription

Littéracie du futur - TIRIS
Atelier
15 pers. | 3h | 14h | sur inscription

L’écologie en image
Exposition
En continu toute la journée

Recyclage d’appareils
électroniques/électriques
Collecte
En continu toute la journée

La santé mentale à l’honneur
Exposition
En continu toute la journée

Complète ta bibliothèque 
Don de livres et revues
En continu toute la journée

Covoiture avec Karos
Stand
En continu toute la journée

Programme
_Maison Campus


